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Comune di Cornaredo
Assessorato alle Politiche Sociali

PUNTO GENITORI 
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organizza
Laboratorio dei padri                                  Laboratorio delle madri  






LABORATORIO DELLE COPPIE

Premessa:  

La nascita di un figlio rappresenta una fase di trasformazione molto delicata per una coppia.  Negli ultimi decenni i profondi mutamenti del costume hanno radicalmente modificato la natura di questa evento, e le sue ripercussioni sul legame coniugale.

Oggi nascono meno figli, e si diventa genitori sempre più tardi. Il concepimento di un figlio è un evento sempre più scelto, programmato dalla coppia, che riversa su tale progetto grandi aspettative. 

Com’è noto, nella famiglia tradizionale i ruoli genitoriali erano ben definiti e suddivisi. Alla madre spettava il compito di prendersi cura dei figli, soprattutto nei primi anni di vita, esprimendo affetto e guidandoli nei loro primi passi. Il padre, più staccato dalla vita familiare, interveniva come garante dell’autorità e come ponte verso il mondo esterno.

La situazione attuale è profondamente cambiata: la donna non è più disposta a sacrificare la propria carriera lavorativa per l’esperienza della maternità. La nuove generazioni femminili sono sempre più socializzate e orientate al successo sociale. Tutto ciò sta portando ad una divisione di compiti meno netta e ad uno stile genitoriale più flessibile e meno legato a rigide prescrizioni di ruolo.  Il ‘codice materno’ e quello paterno sono sentiti come più intercambiabili, e non prerogativa di uno solo dei genitori. Ciò rappresenta senz’altro un arricchimento sia per la coppia che per i figli, ma non è privo di rischi e di difficoltà. 

Da queste considerazioni è nato, nel 2004, il progetto del  “Laboratorio dei padri”:  un percorso finalizzato ad aiutare i neopadri a  scoprire insieme come interpretare il proprio ruolo in modo soddisfacente.   Il ‘Punto Genitori’ , infatti, non ha soluzioni preconfezionate da proporre, ma crede molto nell’utilità del confronto e della elaborazione comune. 

Nel 2005 abbiamo proposto  il  “Laboratorio delle madri”, che  ha pure incontrato un caloroso consenso da parte delle partecipanti. 

Nei  mesi di Febbraio/Marzo 2009   abbiamo  sperimentato  due laboratori in parallelo , quello dei padri e delle madri,l’esperienza ha riscontrato una numerosa partecipazione .

Quest’anno abbiamo pensato  di riproporre i due laboratori in parallelo, portandoli a convergere in un unico “Laboratorio delle coppie genitoriali”
Destinatari:   

Possono partecipare singoli genitori  o coppie, che seguiranno i due percorsi paralleli, per poi ricongiungersi nella seconda fase del laboratorio.  

Condizioni per la partecipazione: 

La partecipazione al gruppo è gratuita.

Chi si iscrive deve garantire – nei limiti del possibile - una frequenza regolare a tutti gli incontri.

Metodologia:

Il laboratorio sarà improntato ad una metodologia attiva e sperimentale.

Si partirà dalla valorizzazione delle esperienze portate dai partecipanti; verranno proposti semplici lavori di gruppo,  esercitazioni e  momenti di discussione. 

I percorsi saranno guidati da due conduttori, il cui compito sarà quello di  facilitare l’espressione di tutti e di rilanciare il confronto e la riflessione sui temi trattati. Ad essi si affiancherà, in alcuni momenti, un esperto che avrà il ruolo di riprendere, puntualizzare e integrare le acquisizioni sviluppate dal gruppo. 

Organizzazione

L'iniziativa si articolerà in sei incontri a cadenza settimanale, in orario serale (21.00-23.00), nei primi tre gli incontri saranno separati tra padri e madri, mentre gli ultimi tre saranno insieme. 

	Laboratorio dei madri

	Laboratorio delle padri

	Mercoledì 24.02.10- 03.03.10 – 10.03.10      
	Giovedì . 25.02.10- 04.03.10 – 11.03.10      



	Laboratorio della coppia

18..03.10 -25.03.10 - 02.04.10


Sede degli incontri:  presso il  Centro  “Il Melograno” ,  Via Brera,   Cornaredo.

Chi è interessato a partecipare è invitato a compilare e riconsegnare l’acclusa scheda.

Per informazioni telefonare a Giancarlo De Pra  cell. 335  6485461.

Comune di Cornaredo

Assessorato alle Politiche Sociali
PUNTO GENITORI
MODULO DI ISCRIZIONE AL LABORATORIO DELLE COPPIE

Il/la sottoscritt……

Nome………………………………………….Cognome……………………………………………..

Indirizzo………………………………………………………………………………………………..

Telefono…………………………………………Cellulare…………………………………………..

Indirizzo e-mail………………………………………………………………………………………..

Professione…………………………………………………………………………………………….Numero e età dei figli………………………………………………………………………………….

Chiedo di partecipare:

· al Laboratorio delle coppie  promosso dal Punto Genitori del Comune di Cornaredo  (24febbraio – 02aprile   2010)        


⁪

Iscrivo anche il coniuge:

Nome………………………………………….Cognome……………………………………………..

Indirizzo e-mail………………………………………………………………………………………..

Professione…………………………………………………………………………………………….

Distinti saluti

Firma………………………………………………..   Data………………………………………….

Acconsento all’uso dei miei dati personali per comunicazioni relative al progetto Punto genitori
Firma………………………………………………..   Data………………………………………….

MODULO DA CONSEGNARE ENTRO il 19/02/ 2010 presso:

· La reception del centro polivalente  anziani “Il Melograno” via Brera n° 31 Cornaredo
Oppure inviarlo all’ indirizzo email :gdepra@comune.cornaredo.mi.it                                             Per ulteriori  informazioni telefonare a Giancarlo De Pra, cell. 335  6485461

